
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも心
こころ

に太陽
た い よ う

を 

千代田小学校 

ほけんだより 

No.1 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

の丸山
まるやま

さおりです。今年度
こんねんど

より、千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

に赴任
ふにん

しました。 

千代田
ち よ だ

小
しょう

の全員
ぜんいん

が病気
びょうき

や大きな
おお

ケガをすることなく、元気
げんき

にたのしく、 

過ごす
す

ことができるように、お手伝い
  てつだ

します。 

学校
がっこう

のことや、地域
ちいき

のことで知らない
し

ことが 

多い
おお

ので、いろいろ教えて
おし

くださいね！ よろしくお願い
  ねが

します！ 

 

 

 

 

 

 

春の暖かい日差しをくれる太陽。 

皆さんの心にもポカポカな太陽を 

ずっと持ち続けてほしい…という 

願いから、この名前をつけました。 



 

 

 

 

月 日 曜 検診・検査の項目 対象 留意事項 

4 月 10 日 月 発育測定 全校 
・女子は，髪を高く結わないようにしてください  

・前日は入浴し，下着は清潔な物にしておきましょう  

4 月 11 日 火 

視力検査 
全校 ・眼鏡を持っている人は持ってきてください 

聴力検査 

1.2. 

3.5

年生 

・耳をきれいにそうじしておく 

・髪の長い児童は髪を耳にかけ，耳を出す 

4 月 12 日 水 心電図検査 
１年 ・上半身は裸、下は短パン、靴下は脱ぐ 

・リラックスして受ける 

4 月 19 日 水 眼科検診 
全校 ・検査の前に目をこすったりしないようにしま

しょう 

4 月 20 日 木 内科検診 
全校 

・身体や下着を清潔にしておいてください 

4 月 27 日 木 耳鼻科検診 
全校 ・耳をきれいにそうじしておきましょう 

 

5 月 2 日 火 尿検査（一次） 
全校  

・尿は当日の朝，一番早いものが望ましい 

5 月 10 日 水 歯科検診 
全校 

・給食後の歯みがきをていねいにしましょう 

5 月 25 日 木 尿検査（二次） 

1 次

未 提

出者 

・一次未検査者と再検査者が対象 

・尿は当日の朝一番早いものが望ましい 

6 月 20 日 火 運動器検診 全校 
・整形外科校医が運動器検診調査書をチェック

します 

 

 

健康診断で異常が見つかった場合、

治療カードをお家にお渡しします！

早めに受診していただきますよう、

よろしくお願いします。 

★★ 健 康
けんこう

診断
しんだん

 こんなことをします ★★ 

背
せ

の高さ
たか

や体重
たいじゅう

を 

はかります。 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こうい

さ ん に 体
からだ

の

様子
ようす

を見
み

てもらいます 

 

 

目
め

の見え方
み   かた

や耳
みみ

の

聞こえ方
き      か た

などを検査
け ん さ

し

ます 

 



 

 

 

 

 

 

 


